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DDM Jednicka kazdoro¢né pokryva svou nabidkou priméstskych a pobytovych taboru celé letni
prazdniny. Ze Siroké Skdly témat a zaméreni si mohly déti vybrat i letos.

Hrdinové na plazi — PT Chorvatsko

Také v tomto roce vyrazel kratce po vysvédceni plny autobus déti a dospélych do Porece. Druha varka
zajemcll cestovala z Moravy a tak se v hotelu Delfin ubytovalo pres 70
Ucastnikl z Jednicky. Na déti cekal nelehky Ukol v podobé zachrany
superhrdin(, ktefi obvykle sami pomahaji svétu od zla. ProtoZe se vsak
ti nejhorsi padousi spojili, zajali a uvéznili superhrdiny, musel pfijit
superhrdin0m nékdo zvenku na pomoc. A ti nejlepsi partaci byly
samoziejmé déti, které den po dni dokazovali svou statecnost,
vytrvalost a Usili v souboji se zlem. Nejen, Ze se podafilo vsechny hrdiny
osvobodit, ale déti také zjistily, kolik superhrdin(i potkavaji ve svém
kazdodennim Zivoté a Ze ty nejvétsi ochrance a pomocniky maji ve
svych rodicich a pratelich. V samotném zavéru pak kazdy poznal svou
superhrdinskou vlastnost a na déti cekala odména.

Autor: Mgr. Iveta HanuSova

PT Narnie

Hned na zadatku prazdnin odstartoval prvni z fady pfiméstskych tabor(, jejichz nabidka pokryvala
celé prazdniny. Zajimavé téma tdbora ,Narnie” nabidlo détem atraktivni program, ktery pfipravily a
zrealizovaly oblibené vedouci Anicka a Barca,
samy dfive vérné tabornice Jednicky. Béhem
celého tydne déti hrdly rdzné hry, tvorily,
koupaly se vbazénu, zkratka uZivaly si
tdborové dobrodruzstvi. Dva tymy, které
spolu soupefily v rlznych soutézich, si také
vytvorfily vlastni erby a tdborova tricka. Na
zavér kazdé dité ziskalo diplom a balicek
s odménou. Propracovand celotaborova hra
podle knizni a filmové predlohy provedla déti
postupné celym taborem a kazdy den détem
pfipravila néco nového a zajimavého. V patek
se nikomu nechtélo domu a vsichni jisté jesté
ted vzpominaji na prozita dobrodruZstvi s Anickou, Bar¢ou a lvem Aslanem.

Autor: Sylvie Cernotova, DiS



LT Tajemstvi skal

V tydnu od 30. ¢ervna do 6. ¢ervence 2024 jsme usporadali v Dédové u Police nad Metuiji letni tabor
s nazvem Tajemstvi skal. Byli jsme ubytovani v chaté Klu¢anka a protozZe je nedaleko skalni oblast
kolem stolové hory Ostas, vyuZili jsme zdejsi terén pro malou celotaborovou hru: Lapkové, ktefi tu
kdysi prepadali kupce, objevili tajemna
»draci vejce”. Ta pred svym dopadenim
ukryli na nezndmém misté. Déti
rozdélené do dvou oddild za vitézstvi
v soutézich postupné ziskavaly Ccasti
staré zpravy, ktera je méla dovést
k mistu zakopaného pokladu dracich
vajec. SoutéZilo se mezi stromy a
chatkami pred Klu¢ankou i uvnitf. Déti
hledaly ,7 vojaka“, prenasely a tridily
,kradené zbozi lapka”, davaly
dohromady ,rozbitou truhlici®, skladaly
mapku okoli Dédova... Celotaborova
hra samozfejmé nebyla jedinym
programem. Zbyly ¢as jsme vyplnili
vytvarnou soutéZi, hranim stolniho
tenisu a raznych deskovych her. Nemohli jsme si samoziejmé nechat ujit vystup na horu Ostas, coZ
bylo v podani ubytovatele pana Oudese malé dobrodruZstvi. Obchazeli jsme balvany a prodirali se
mladym lesem. Na vrchol jsme vystoupili mezerou mezi skalami. Cestou se tdbornici dozvédéli tfeba,
jak se v pfirodé vyrobi lou¢ nebo jak se bezpecné jedi mravenci. Prohlédli jsme si také robotickou
farmu ZD Ostas. Nejvic se détem libilo, Ze si mohly
pohladit a trochu také nakrmit zdejsi telatka. DalSim
cilem byl vylet do Police nad Metuji. Navstéva Muzea
Merkuru a Muzea papirovych modeld méla velky
Uspéch. Zbyl cas i na kratky rozchod na udhledném
namésticku — déti ho vyuzily k ndkupu misd. Jediné,
co nas trapilo, byl opakujici se dést, ktery nam
neumoznil dalsi vylet a nékteré soutéze vlese. |
strochou improvizace se nam ale podafilo
celotdborovou soutéz uspésné dokoncit. V chladném
dnu po desti déti privitaly moZnost vykoupat se ve
venkovnim bazénu s teplou ,mofskou” vodou. Vecer
jsme si uzili hodné legrace pfi spolecenskych hrach a
doslo také na diskotéku. Vyvrcholenim tabora byla vecerni vyprava k tajemné Rozcestni skdle —
Ukrytu ,dracich vajec”. Podle indicii vsloZzené zpravé byla objevena truhlicka a donesena na
ubytovnu. Skarohlidi, ktefi predpovidali, 7e pijde o néjaka cokolddova vejce, byli poradné
prekvapeni. KdyzZ rozbalili papirky, objevili v nich podivnd kamennd vejce a po odstranéni gumicek
Zasli nad krasnymi dutinami s krystaly, které se skryvaly uvnitf. Tabor se i pfes nepfizen pocasi vydafil
a vSech 25 déti si urcité kromé , dracich vajec” odvezlo i hezké zazitky.
Autor: Bc. Vladimir Jificka




PT Sikovné rucicky

V druhém cervencovém tydnu probéhl v DDM letni pfiméstsky tabor, ktery byl zaméren predevsim
na tvofivé a rukodélné cinnosti. Nechybély vsak ani hry, koupani a jiné tradicni tdborové aktivity.
Bé&hem celého tydne déti prokazaly, Ze maji opravdu Sikovné rucicky. Zvladly vytvofit mnoho péknych
vyrobkd, které si s hrdosti odnesly dom(l. Program tdbora zahrnoval tradi¢ni zdobeni textilu batikou i
dalsimi  technikami, vyrobu ndusnic,
naramkuU a privéskd, a jako spravni truhlari
si déti vyrobily i dfevéné stojanky na
Sperky. Velkou atrakci byl workshop
teckovani pod vedenim pani Jitky
Pultarové. Nékteré déti této relaxacni
tvofivé cCinnosti doslova propadly. Kromé
toho si vyzkouseli "diamantové a piskové
malovani" a vyrabéli také vlastni mydla a
darkovou koupelnovou sal.
Nezapomenutelnym dnem pro vSechny zlcastnéné byl ctvrtek, kdy jsme s celou skupinkou déti
vyrazili do areadlu kralovédvorské hajenky. Tento vylet byl nejen dobrodruzny, ale i vzdélavaci a
kreativni. Déti zde mély mozZnost tvofit krmitka pro ptaky a panacky z drevénych Spalickd. Po celé
dopoledne se ndm vénoval pan Lokvenc z Méstskych lesd. Svou pfitomnosti nejenze pomahal détem
s jejich projekty, ale také jim velmi poutavé vypravél o prirodé a naucné stezce v okoli. Po skonéeni
tvoreni se déti vydaly zpét do DDM a po naucné stezce hledaly skryta zvifatka a vyplnovaly kfiZzovku.
Tajenka je nakonec dovedla k ukrytému pokladu. Diky spolupraci s Méstskymi lesy jsme tak mohli
stravit krasné dopoledne uprostfed malebné prfirody a obohatit tdborovy program o
nezapomenutelné zazitky. | posledni tadborovy den byl plny radosti a tvoreni. Déti si do vlastnorucné
ozdobenych kvétinacd zasadily seminka hrasku a kopretin, aby jim i doma za oknem svym rlstem
pfipominala letni dny proZité na tabofe spolu s partou kamaradd. Letodni tabor Sikovné rucicky
skoncil a snad pfinesl vSsem, ktefi se jej zu€astnili, mnoho krasnych vzpominek. Dékujeme viem, ktefi
se na jeho organizaci podileli, a tésime se na setkani zase za rok!

Autor: Sylvie Cernotova, DiS

PT Letni animace IX.

Druhy srpnovy tyden se nesl ve znameni vesmirného tvoreni filmu. Parta 21 déti byla rozdélena do
¢tyt tym0. Hlavnim Ukolem celého tydne bylo vytvofit
originalni film s vesmirnym tématem. Déti mély mozZnost
nacerpat inspiraci na kratkém par hodinovém vyleté
v Hradci Krdlové v Hvézdarné a planetariu. BEhem celého
tdbora nas doprovazel nejen herecky um déti, ale také
sportovni a strategické hry, nechybéla ani prespani v DDM
Jednic¢ka s no¢ni hrou a tdbordakem. Horké dny nas také
zahnaly do bazénu. Zkratka o zabavu nebyla nouze.
Posledni den nas ¢ekalo promitani pro rodice a kamarady.
| tento rocnik byl Uspésny a parta déti zvladla vytvofrit Ctyfi
paradni filmy. Cely letosni ro¢nik PT Letni animace byl zakonéen potleskem!

Autor: Mgr. Alena Huskova



PT Divnosvét — Dédov — Chata Kluc¢anka

Na prfelomu cervence a srpna vyrazila parta déti a skvélych
vedoucich do Dédova u Police nad Metuji. Po projiti
tajemnym portalem se ocitli v paralelnim divnosvétem, kde
nic neni nemozné a vse divné je vlastné normalni. Na cestu
objevitell a dobrodruh( je vyprovodil Jager Clade a déti se
poznaly také se znalcem nastrah Spashem alias Flekem. Déti
se potkaly s divnobytostmi a divnozvifaty, prozkoumavaly
divnomista a testovaly divnojidlo. Nakonec jsme si spolecné
uvédomili, jak skvélé misto k Zivotu je naSe planeta a Ze je
potfeba ji chranit.

Autor: Mgr. lveta HanuSova
PT Holcici tabor

Novinkou pro letosni rok byl holci¢i tdbor. Pro skupinu 22 holci¢ek byl
nachystany velkolepy program. Cely tyden jsme zahdjili seznamovacimi
hrami a hrou na rozdéleni do tymu. V utery nas cCekal sladky vylet do
pardubické pernikarny ,Jaja“. Dévcéata si poslechla spoustu zajimavych
informaci, jak se pece pernik, kam do svéta ho vsSude posilaji. A chybét
nemohla ani pernikova ochutnavka. Posilnéné pernikem se holky vydaly do
Lumpdria, kde svou energii perfektné vyuzily. Dalsi dny se nesly v poklidné
naladé. Vytvorili jsme si tymova tricka, origindlni kosmetické tasticky.
Nemohlo chybét ani Sperkovdni a peceni. Ve stfedu dévcata absolvovala
tane¢ni workshop a ve ctvrtek jsme pleli copy s kanekalonem. Béhem
celého tdbora se objevovali indicie, a v patek se zjevila dokonce mapa.
Vydali jsme se tedy na cestu a cely tyden zakondili patrackou po pokladu.

Autor: Mgr. Alena Huskova

MazZoretky na cestach IV.

Soustfedéni mazZoretek Tweety Letni tyden
plny trénink( i zdbavy uz patfi k tradi¢nim
akcim mazZoretek Tweety. Letos jsme zménily
prostfedi i ¢as a jiz na zacatku prdzdnin se
vydaly do Krkono$- nasim tydennim utocistém
se stal penzion Maxik v Plavech. Soustifedéni
se neslo v zafivém duchu Holywoodu, pficemz
cely tyden jsme zasvétily uméni tvorby filmu,
kdy divky dostaly za ukol sehnat finance na
vytvoreni co

nejkvalitnéjsSiho snimku. Kromé celé fady tematickych her si
Tweetynky vyrobily kvétindace, naramky, kosmetické tasticky,
absolvovaly filmovy kviz, soutéZz o Miss Hllku nebo treba stezku
odvahy. Na nd$ tyden nezapomenou ani obyvatelé Plav, kdy v
ramci zkouseni si, jaké je to byt popularni, divky pobihaly po
méstecku a fotily se s mistnimi, zvifaty, tabulemi, atd. Hlavnim




dlvodem, pro¢ jsme se vSechny sesly, byly ale i letos maZoretky. Kromé jiz tradic¢ni rozcvicky a
pohybové prlpravy jsme se predevsim vénovaly pro nas novym i znamym prvkim s batonem, a jako
jiz tradi¢né jsme zacaly nacvi¢ovat nové choreografie na skolni rok 2024/2025. Své nové skladby se
tak zacaly ucit tfi soutézni kategorie- kadetky, juniorky a seniorky. Mély jsme slunec¢né pocasi, které
dovolovalo trénovat venku, a v pfipadé velkého tepla jsme se schovaly do krdsné, nové
zrekonstruované sokolovny. Zlatym hifebem soustrfedéni se stala premiéra filmu “10 let MaZoretek
Tweety”. S popcornem v ruce jsme si pfipomnély nase zaéatky spolec¢né s cestou, kterou jsme usly.
Celé soustredéni uteklo jako voda a my uz se nemUzeme dockat nové sezdny s poradovym cislem 11!

Autor: MUDr. Kristyna Rindova
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Tanecni pfiméstsky tabor

Jiz tradi¢nim taborem se stava i tanecni tabor, ktery se konal jiz
po druhé. Déti si uzily tyden plny taneénich kreaci a zabavy.
Nechybéla ani profesiondlni lektorka tance Mgr. Petra Valkova,
ktera déti naucila nejednu sestavu, se kterou se poté predvedly
rodiclm na zavérecném predstaveni. Kromé tancovani jsme
také vyrdbéli, hrdli si a koupali se v bazénu. Byl to krasny tyden
plny energie, na kterém se seslo celkem 29 déti.

Autor: Tereza Rejlova

Sportovni pfiméstsky tabor

Novym taborem se stal sportovni tabor, ktery se konal pod
taktovkou tymu Terezy Rejlové poprvé, a byla to doslova
sportovni jizda. VSech 31 déti si uZilo cely tyden zdbavu ve
formé nejriznéjsich sportll, vyrabéni, her, aktivit, vyletu a
koupdni v bazénu i skakani na trampoliné. Détem se vénoval
sportovni trenér Jan Hrnecek, ktery je naucil zaklady
nejriznéjsich sportd. Tak zase za rok!

Autor: Tereza Rejlova

LT Jivka 2024 - ,,Zpatky do Bradavic”

V druhé poloviné Cervence probéhl tradi¢ni, letos jiz 19. roc¢nik, letni pobytovy tabor v Jivce, kterého
se Ucastnilo 48 déti a 8 vedoucich. Letosni téma
nas vzalo do Skoly ¢ar a kouzel v Bradavicich, kde
na nas kromé vyuky kouzelnickych predmétl
Cekalo i jedno nemilé prekvapeni v podobé boje
se Smrtijedy. Abychom se mohli vklidu
pfipravovat na zkousky Nalezité kouzelnické
urovné, museli jsme se nejdfive vyporadat se
stoupenci Zla a zabranit jim ve vzkfiSeni
samotného Lorda Voldemorta. Ukol to nebyl
jednoduchy, museli jsme se vyporadat




s nadstrahami a prekdzkami, které nas méli zastavit. My jsme se ale nevzdali a spole¢nymi silami jsme
pomohli v kouzelnickém svété nastolit zase mir a klid.

Autor: Mgr. Tereza Dobiasova
PT Nevermore

Priméstsky tabor na téma Addamsovi rodiny a jejich dcery Wednesday se uskutecnil v terminu 29. 7.
— 2. 8.2024 a zucastnilo se ho 25
déti. Program byl velice pestry a
nabity rlznymi sportovnimi a
kreativnimi  aktivitami, které
byly spojeny s Ustfednim
tématem tdbora. Béhem celého
tydne déti plnily v rdmci her
rzné ukoly, pti horkych dne

dovadély v bazénu a
nevynechaly ani nacvik
legendarniho Wednesday

tanecku, ktery pak na
slavnostnim  zavéru  tadbora
predvedly svym rodi¢lm a

pfibuznym.

Autor: Mgr. Tereza Dobidsova

PT Vycvik malych soptiku

| letos se prvni tyden v srpnu (05.08.-09.08.2024) uskutecnil pfiméstsky tabor pod DDM Jednicka a ve
spolupraci s SDH Verdek ,, Vycvik malych soptik(“ na malé hasi¢arné na zahradé v Myslbekové ulici.
Opét se prihlasily jak domaci déti z krouzku malych hasicl, tak i nové déti, které si chtély uzit tyden s
hasi¢skou tématikou. Déti bylo
opét kolem 50, v rozmezi 3 aZ
12 let. Letos jsme mély i
velkou posilu v podobé
instruktor(: Matyase, Karoliny,
Martiny a Lancika. Déti se
rozdélily do ¢ty tym(, kde
kazdy tym mél pravé svého
instruktora — mentora, ktery
nam pomahal pfi organizaci
soutéZi a snazil se své druistvo
namotivovat k co nejlepSim
vykondm. Déti soutézily v
riznych  disciplindch,  jak
hasi¢ského sportu, tak i v jinych aktivitdch. Béhem spole¢ného tydne nas postupné navstivily i
zachranné slozky 1ZS (déti si mohly prohlédnout auto zachranné sluzby Kralovehradeckého kraje,
dozvédély se jak se domaci mazli¢ek - pes stal odbornikem na drogy a spoleéné se zastupci policie CR
stravily krasné odpoledne, a nemohla chybét ani navstéva hasi¢l z SDH Verdek). Béhem tydne si déti,
mimo jiné, vyrobily oblibend tdborova tricka, seznamily se s topografickymi znackami, vyzkousely si




jak spravné provddét masaz srdce pfi resuscitaci na figuriné, zahraly si stihacku a hlavné se vSechny
déti naucily spojovat hadice a trénovaly pozarni Utok s vodou, ktery tradi¢né predvedly posledni den,
pred pasovanim na ,Soptika 2024“, za Gcasti rodicll, babicek a dédeckl prosté vsech, ktefi je pfisli
podpofit. Déti trénovaly pod vedenim vedoucich Marti, Lucky, Iv¢i a Vendy.

Autor: lva Pohlova
LT Usték a okoli

Letodni, v poradi jiz osmy turisticky tabor zaved| Uéastniky na okraj Ceského stfedohoti, do méstecka
Ustéku. Ve dnech 3. — 9. 8. 2024 se staly nasim do¢asnym domovem chatky v Autokempu Zatisi.
Troufam si fici, Ze Slo o jeden znasich nejvydarenéjSich turistickych tabord. Objevili jsme kus
nadherné krajiny. Tfeba vyhled z Kalvarie v Ostrém nebo z vrchu Sedlo a ze zficeniny Ronova doll do
kraje byl opravdu jedine¢nym zazitkem. Libil se i hrad Helfenburk a skalni hradek Hridelik, zajimava
byla prohlidka Muzea certll, pohyblivého betlému i neplanovana exkurze do barvirny textilu a jejiho
podzemi, vie v Ustéku. Velky Uspéch také sklidila zahradni Zeleznice s mistnimi pamatkami, kterou
jsme si prohlédli v Litoméricich. Z pfirodnich cild kromé vyse zmifiovanych vyhlidkovych bod( patfilo
k nejhez¢imu  Udoli Peklo wu

Zahradek s pozoruhodnym
Zeleznicnim viaduktem a hlavné
krasnou prirodou kolem
Robecského potoka. Zdarny
prabéh tabora podpofilo velmi
pékné sluneéné pocasi, dést nas
provdzel pouze pfi navstévé
Litoméfic. To vSe podtrhlo
pfijemné ubytovani a skvéla strava
v autokempu. Letosni turisticky
tabor jsme ucastnikim zpestfili
nékolika novinkami. Kromé
inovovaného Deniku poutnika,

ktery mél Uspéch uZz na lofiském
tabore, ziskali ucastnici také drobné pfedméty, které souvisely s naplni jednotlivych tras - poutnickou
hal a musli, kaminek k malovani, Stitek na h(l a erbovni pfivések, dfevénou kacu. Do denik( také
dostavali "vrcholova razitka". Zaroven postupné sbirali indicie k vytvorfeni motta celého tdbora, které

|ll

znélo: ,| cesta mlze byt cil.” Na jednotlivé trasy jsme se vydavali pésky a hojné jsme vyuzili i
elezni¢ni trat ve sméru Litoméfice — Ceska Lipa. Tabor se opravdu vydafil a viech dvacet déti si z néj
jisté odvezlo hodné ptijemnych zazitkd. Velmi k tomu pfrispéli i Vaclav Lokvenci a Magda Jordakové,
ktefi prinesli kromé své prace na tabore i hodné novych zajimavych podnétl ndpadd i pomlcek a

suvenyr(.

Autor: Bc. Vladimir Jiticka



LT StraZci lesa — Horni Sytova

Koncem srpna se sesla skvéla parta déti v misté, kde reku
kfizi Zeleznice a v zalesnénych kopcich na horizontu sidli
fada zajimavych bytosti, jez strazi les a dohlizi na jeho
bezpecdi. Tyto bytosti nevidély vetfelce na svém uUzemi pfilis
rady a zprvu je povazovaly za zradce. Rychle vSak pochopily,
Ze se déti staly jejich spojenci s Uctou a laskou k pfirodé,
pfipravené ji dobfe poznat a pochopit, jak ji chranit.
Vodstvo, flora i fauna, vzduch i plQda...to vie byla témata,
ktera rezonovala celym pobytem. Kromé pozndvani cekala

Ve vV

odménény a kazdé z nich doprovazel doma skritek.
Autor: Mgr. lveta HanuSova
PT NeZ zazvoni

Posledni ptriméstsky tabor s pfihodnym nazvem ,NeZ zazvoni“ uzaviral tradi¢né nejen celou nabidku
taborl DDM Jednicky ale zaroven celé prazdniny.
Specifikum tohoto tdbora je jednoznaéné jeho
rGznorodost a pestrost. Kazdy den ma na starosti
jiny vedouci, ktery také program jinak pfipravuje a
tak ma kazdy den jinou napli a jiny styl. Nejinak
tomu bylo i letos. Prvni den byl tvofivy. Déti si
vyzkousSely zajimavou techniku malby horkym
voskem — enkaustiku, pomoci které wvytvofily
zajimava abstraktni dila. Kazdy si také vytvofil svou
originalni 1zicku, jejiz uchopovou ¢ast si pomoci
fimo hmoty origindlné ozdobil nejriiznéjsimi
vytvory dle vlastni fantazie. DalsSi kreativni prace byla tymova. Skupinky déti dostaly k dispozici
kartony a rucni specidlni Sroubovaky s plastovymi vruty. Pomoci tohoto naradi mély za ukol vyrobit
dopravni prostfedek, ve kterém cely tym absolvuje prekdzkovou trasu. Tak se i stalo. Zavodni drahu
pfekonaly dva tymy velice Uspésné, jednomu se bohuZel dopravni prostfedek rozpadl uz po cesté.
Nicméné zabava to byla velika pro vSsechny zucastnéné. Druhy den se z malych tdbornik( stali pekafi
a pekarky. V kuchyrice DDM to hezky vonélo a donuty, které déti upekly, chutnaly naprosto skvéle.
Ve stfedu se jelo na vylet. Pocasi bylo skvélé a tak se celodenni navstéva zficeniny Vizmburk moc
povedla. Déti si vyzkousSely brnéni, zastfileli si zluku, upekly vlastnorucné vyrobené placky a
vyposlechly si zajimavé povidani o historii hradu. Ctvrtek se $lo za zvitatky a celodenni program v ZOO
urcité nikoho nezklamal. Pohled na zajimavé expozice, pavilony a vybéhy zvifat déti doslova pohltily a
jizda safari busem byla zazitek sdm o sobé. Posledni tdborovy den se hlavné tancilo a sportovalo, pro
déti byl pfipraven program, ktery obsahoval tanec¢ni hry, sportovni a tymové aktivity jako je vybijen3,
Stafeta apod. Den jsme zakoncili rozdanim odmén a prochazkou, kterd vedla na sportovni hfisté a
poté zpét do DDM.

Autor: Sylvie Cernotova, DiS

Novy skolni rok je pfed nami, a my uz ted premyslime, jakou zdbavu a dobrodruZstvi pfipravime
v Jedniéce pro déti na pfisti letni prazdniny.



